
リズムトレーニングとは・・・ 
「リズム」にアプローチする全く新しいトレーニングで

す。今まで「あの人はセンスがいい！」で済まされていた

「センス」こそが、実は「リズム感」だったのです。本

教室では、リズムに合わせて運動をすることで、リズム感

が高め、運動能力の向上・怪我の予防・脳を育てることを

目的とした幼児の発育発達を促す運動教室です。 

 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

様々なステップを行い、静と動の

活動を繰り返すことで脳が活性化 

2024 年度 教室開催 

年中児・年長児を対象に 

課外運動教室を基本火曜日に開催 

年中児 14：00〜14：50 

年長児 15：00〜15：50 

月謝：¥6,000 

 

 リズムを使うことで運動を

調整する能力が顕著に向上 

保健室の利用率が減少したと 

日本臨床整形外科学会で報告 

のだ山幼稚園 課外運動教室のご案内 

幼児期に伸ばしたいバランスや柔軟性に 

加え、跳び箱やボール運動など様々な運動を 

リズムを使いながら楽しく習得♪ 

 

体験会でのお願い 

▶体験会後に教室申し込みを開始し

ますが、体験会へ参加した園児しか

申し込みできませんのでご了承くだ

さい。 

▶体験会では教室についての説明も

ありますので必ず保護者の同伴が必

要となります。 

▶体験会参加希望者はバス・送迎変

更サイトの登録も忘れずにお願いし

ます。 

体験会参加者募集 

リズムトレーニング 教室参加希望者

を対象に無料体験会・説明会を開催 

▷日 時：2 月 26 日（月曜日） 

新 年中児(年少)14：00〜14：40 

新 年長児(年中)15：00〜15：40 

▷会 場：のだ山幼稚園 体育館 

▷定 員：新 年中児 17 名程度 

       新 年長児 4 名 程度 

▷持ち物：上履き・飲み物（水分補給） 

▷申し込み 

下記の QR コードから 

（紹介動画もこちら） 

 

 

 

 

   (2 月 12 日 月曜日 締め切り） 

リズムトレーニング 教室 

楽しく運動！子どもの能力ぐ〜んと高める！！ 

～リズムトレーニングの効果～ 



のだ山幼稚園 課外リズムトレーニング教室 
参加におけるお願い（承諾書） 

1.月謝 

(1)本教室の月謝は 6,000 円となります。 

(2)本教室は月謝制で行っており、各月の参加回数に関係なく月謝は一律となります。 

(3)月謝はご指定の口座から前月 20 日に自動引き落としをさせて頂きます（例：5 月分月謝は 4 月 20 日引

き落とし）。20 日が土日祝日の場合は翌営業日に引き落としが行われます（※手数料は弊社負担）。 

(4)万が一、口座残高が足りず、月謝の引き落としができなかった場合は、前月末までに下記の指定口座へお

振込みにてお支払いください（※振り込み手数料はお客様負担）。なお、前月末までにお支払いできない

場合は参加が出来ませんのでご注意ください。 

豊和銀行 鶴崎南支店 普通預金 口座番号 1212810 体力学校株式会社 代表取締役 河野吉喜 

2.教室スケジュール 

(1)体験会時に配布したスケジュールで教室を開催致します。しかし、園の行事や講師の都合などにて日程を

変更する場合がございます。その場合は、中止ではなく変更とさせて頂き、振替の日程が決まり次第お知

らせ致します。 

(2)参加者側の都合による欠席・遅刻の場合は、新たに振替日などを設けることはございません。 

3.個人情報 

(1)主催者は教室で撮影した写真や動画などの個人情報の取り扱いには十分に注意をはらいます。その上で、

写真・動画を主催者のホームページや SNS、チラシにおいて活動報告や広報に使用する場合がございま

す。また、各写真・動画にはモザイクなどは入れません。写真の使用が不可の場合はお知らせください。 

(2)教室内で調査した体力測定やアンケート調査の結果をまとめ、研究発表などに使用する場合がございま

す。その場合、集団の結果を示すことはあっても個人が特定される形で示すことはございません。 

4.休会・退会 

(1)休会・退会の申請は LINE で 1 ヶ月前までと致します。 

（例：7 月末で退会の場合 6 月末までに申請ください。休会・退会申請がそれよりも短い場合、月謝が発生致

します。） 

(2)月途中の休会・退会の場合、月謝の日割り返金はございません。 

(3)休会期間は最大で 2 ヶ月とし、年度内に１回のみと致します。 

5.その他注意事項 

(1)住所・電話番号・お名前・連絡先など変更が生じた場合は、すみやかにお知らせください。 

(2)体調不良の場合は参加をお控えください。 

(3)本校はスポーツ保険には加入しておらず、怪我・事故が発生した場合は賠償保険で対応させて頂きます。

補償として治療費の部分のみ実費対象（領収書をご提出頂く必要）とし、治療にかかる際の交通費、衣服

代、食事代などは対象外となります。ただし、本人の不注意になどによる怪我や健康障害による事故等は

責任を負いかねますがご了承ください。 

(4)本教室は集団指導です。生徒 1 名に対して指導者を 1 名必要とする生徒の参加は参加をお断りする場合が

ございますのであらかじめご了承ください。 

 (5)教室終了後、お子様をお迎えの際は、一人ずつ順番にお渡し致します。その際は、園でもお迎えの際に使

用している保護者用名札が必ず必要となります。 

私は、上記の内容を理解し、承諾した事をここに示します。 

西暦        年     月     日 

保護者氏名： 

園児氏名： 

電話番号（携帯）： 
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